
Co- Curricular Course: Semester-2 

Course Title: First Aid and Health 

Question Paper 

 

 Q-1- What is ‘ABC’ in first aid? 

  प्राथमिक चिककत्सािें 'एबीसी' क्याहै? 

a) Airway, breathing, circulation वायिुार्ग, श्वास, परिसंििण 

b) Accident, blood, circumstances दरु्गटना, िक्त, परिस्थथततयााँ 
c) Airway , bravery, control वायिुार्ग, बहादिुी, तनयंत्रण 

d) Accident, breathing, circumstances दरु्गटना, श्वास, परिस्थथततयााँ 

Q-2- One of the world's largest first aid provider- 

ववश्व के सबसे बड़ ेप्राथमिक चिककत्सा प्रदाताओं िें से एक है- 

a) WHO               डब्ल्यएूिओ 

b) UNESCO          यनेूथको 
c) REDCROSS       िेडक्रॉस 

d) UNICEF            यतूनसेफ 

   Q-3-Full form of CPR- 

        सीपीआि का फुल फॉिग- 

a) Cardio pressure rate कार्ड गयो प्रेशि िेट 

b) Cardio pulmonary resuscitationकार्ड गयो प्िोनिी रिसमसटेशन 

c) Cardiopulmonary resting कार्ड गयो प्िोनिी िेस्थटंर् 



d) Cardio pressure resuscitation कार्ड गयो प्रेशि रिसमसटेशन 

   Q-4- Pacemaker associated with- 

         पेसिेकि सम्बस्धित है- 

a) Kidney  र्ुदाग                          c) Heart ह्रदय 

b) Brain िस्थतष्क                      d) Ear कान 

Q-5- Antibacterial lotion to clean wounds- 

र्ाव साफ़ किन ेके मलए एंटीबकै्टीरियल लोशन है- 

a) Dettol डटेॉल                          

b) Hydrogen peroxide  हाइड्रोजनपेिोक्साइड         

c)  Savlon सेवलॉन 

d)  All of the above उपिोक्त सभी 

Q-6- Which of the following is not the purpose of first aid- 

तनम्न िें से प्राथमिक चिककत्सा के उद्देश्य नही है- 

a) save the life of an injured person  

र्ायल व्यस्क्त की जान बिाना 
b) waiting for the doctor to arrive 

 डॉक्टि के आन ेका इंतज़ाि किना 
c) get out of trouble 

बबर्ड़ी हालत से बाहि तनकलना 
d) promote the improvement of health  

तबीयत के सिुाि िें बढावा देना 

Q-7- In which of the following situations, first aid can be given- 



प्राथमिक चिककत्सा तनम्नमलखित िें से ककस अवथथा िें दी जा सकती है- 

a) Bleeding िून बहना                                     c) Bone Fracture हड्डी टूटना 
b) Suffocation दि र्टुना                                 d) All of the above उपिोक्तसभी 

Q-8- red blood cells are produced- 

लाल िक्त कखणकाओं का उत्पादन होता है- 

a) Bone marrow अस्थथिज्जा                        c) liver यकृत 

b) Heart ह्रदय                                                     d) pitutary gland पीयषूगं्रचथ 

Q-9- The largest bone of the human body 'femur’ is also known as- 

िानव शिीि की सबसे बड़ी हड्डी 'फीिि’ को--------के रूप िें भी जाना जाता है- 

a) Collar bone हंसली                                         c) Thigh bones जांर् की हड्र्डयााँ 
b) Wrist bones कलाई की हड्र्डयााँ                    d) Shoulder bones कंिे की  हड्र्डयााँ 

Q-10- Functions of respiratory system-श्वसन तंत्र के कायग- 

a) To supply oxygen continuously to the cells of the body शिीि की 
कोमशकाओं िें तनिंति रूप से ऑक्सीजन की आपतूतग किना 

b) Removal of CO2 and other substances from the body CO2 एवं अधय पदाथों 
को शिीि से बाहि तनकलना 

c) None of the above उपिोक्त िें से कोई नही ं
d) All of the above उपिोक्त सभी 

Q-11- Which blood group does not have antibodies? 

ककस िक्त सिहू िें एंटीबाडीज नही ंहोती है? 



a) AB                                 c) A 

b) B                                    d) O 

Q-12- White blood cells are also called ----- 

श्वेत िक्त कखणकाओं को ----- भी कहा जाता है- 

a) Paracytes पिसाइट्स 

b) Leukocytes ्यकूोसाइट्स 

c) Monocytes िोनोसाइट्स 

e) None of the above उपिोक्त िें से कोई नही ं

Q-13- The number of bones in an adult human is - 

एक वयसक िानव िें हड्र्डयों की संख्या होती है - 

a) 206                                         c) 365 

b) 408                                         d) 226 

Q- 14- Name the structure which is part of the vascular system but not of 

the skeleton system. 

उस संििना का नाि बताये, जो कंकाल प्रणाली का हहथसा है लेककन हडर्डयो का नही- 

a) Nails   नािून                           c) teeth दांत 

b) Hair     बाल                              d) skin  त्विा 

Q-15- In the context of first aid, burns are divided into how many parts-

प्राथमिक चिककत्सा के संदभग िें जलन ेको ककतन ेभार्ो िें ववभास्जत ककया र्या है- 

a) mild burn, major burn, severe burn  ह्की जलन, िखु्य जलन, रं्भीि जलन 

b) first degree burn, second degree burn, third degree burn  

फथटग र्डग्री बनग, सेकें ड र्डग्री बनग, थडग र्डग्री बनग 
c) option a & b  ववक्प ए औि बी 



d) none of the above  इनिे से कोई भी नही ं

Q-16- What is for first aid given in case of wound or injury? र्ाव या िोट 

लर्न ेपि हदए जान ेवाले प्राथमिक चिककत्सा के ििणो का सही क्रि क्या है? 

a) a) Stop the bleeding, apply antibiotic ointment, clean the wound, take it 

to the nearest hospital िून िोकना, एंटीबायोहटक ििहि लर्ाना, र्ाव साफ 

किना, नजदीकी चिककत्सालय ले जाना। 
b) clean the wound, take it to the nearest hospital, stop the bleeding, apply 

antibiotic ointment    र्ाव साफ किना,नजदीकी चिककत्सालय ले जाना,िून 

िोकना, एंटीबायोहटक ििहि लर्ाना 
c) take it to the nearest hospital, clean the wound, stop the bleeding, apply 

antibiotic ointment  नजदीकी चिककत्सालय ले जाना,र्ाव साफ किना, िून 

िोकना, एंटीबायोहटक ििहि लर्ाना 
d) Stop the bleeding, clean the wound, apply antibiotic ointment, take it to 

the nearest hospital िून िोकना, र्ाव साफ किना,, एंटीबायोहटक ििहि लर्ाना,, 
नजदीकी चिककत्सालय ले जाना 

Q-17- The main part of the respiratory system in the human body is-  

िानव शिीि िें श्वसन  प्रणाली के िखु्य अंर् है- 

a) Liver  यकृत                                     c) lungs फेफड़ े

b) skin      ट्विा                                   d) heart ह्रदय   

 Q-18- National Institute of Mental Health and     Neurosciences 

(NIMHANS) situated in- 

 िाष्रीय िानमसक थवाथ्य औि तंबत्रका ववज्ञान संथथान (NIMHANS) स्थथत है- 

a) Mumbai    िुंबई                                c) Delhi  हद्ली 



b) Ranchi        िांिी                                d) Bangalore बैंर्लोि 

Q-19- There aresome principles of Psychological First Aid (PFA), known 

as ‘ASACC Principles’ in which ‘S’ stand for ---- िनोवजै्ञातनक प्राथमिक 

चिककत्सा (पीएफए) के कुछ मसद्िांत हैं, स्जधहें 'एएसएसीसी मसद्िांत' के रूप िें 
जाना जाता है, स्जसिें 'एस' का अथग है ---- 

a) Stabilize स्थथि                                         c) sensitivity संवेदनशीलता 
b) Selection  ियन                                      d) security सिुक्षा                                 

Q- 20- What is the most common type of substance use disorder? पदाथग 
उपयोर् ववकाि का सबसे आि प्रकाि क्या है? 

a) Marijuana use disorder िारिजआुना उपयोर् ववकाि 

b) Alcohol use disorder शिाब का उपयोर् ववकाि 

c) Opioid use disorder ओवपयोइड उपयोर् ववकाि 

d) None of the above इनिे से कोई भी नही ं

Q-21- Which type of blood group is known as universal donor? 

 ककस प्रकाि के िक्त सिहू को सावगभौमिक  दाता  के रूप िें जाना जाता है? 

a) A                                                 c) O 

b) B                                                 d) AB 

Q-22- Which prevents the entry of food into the respiratory tract?  

श्वास  नमलका िें भोजन के प्रवेश को कौन िोकता है? 

a) Grasni   ग्रसनी                          c) swar yantra  थवि यंत्र 

b) Swas nali श्वास  नली             d) Epiglottis  एवपग्लॉहटस 



Q- 23- The ways to prevent infection during first aid are-  

प्राथमिक चिककत्सा के सिय संक्रिण से बिाव के तिीके है- 

a) wash hands thoroughly हाथो को अच्छे से िोना 
b)  using gloves and masksदथताने औि िाथक का प्रयोर् किना 
c) using sanitizer सतैनटाइजि का प्रयोर् किना 
d) All of the above उपिोक्त सभी 

Q-24- In August 2020, researchers found that the most affected parts of 

the respiratory system in severe cases of Covid-19 is-अर्थत 2020 िें 
शोिकिताओ ने पाया की कोववड -19 के रं्भीि िािलो िें श्वसन प्रणाली के सबसे 

अचिक प्रभावी भार् है- 

a) Vaayukoshthika  वायकुोस्ष्िका 
b) Grasni   ग्रसनी 
c) nose pierce नाक का छेद 

d) Diaphragm डायफ्राि 

Q-25- Blood containing CO2 in all parts of the body is brought back to 

the heart by which of the following vessels? शरिि के सभी हहसो िें CO2 

यकु्त िक्त कौन कौन सी वाहहकाओ के द्वािा हृदय िें वापस लाया जाता है? 

a)  Arteries िितनयां 
b) Cells   कोमशकाये 

c) Veins मशिाये 

d) All of the above उपिोक्त सभी 
 

Q-26- National Family Health Survey (NFHS)-5 does not include-  



िाष्रीय परिवाि थवाथ्य सवेक्षण (एनएफएिएस)-5 िें शामिल नही ंहै- 

a) High blood pressure  उच्ि िक्तिाप 

b) Diabetes िििेुह  

c) HIV test  एिआईवी पिीक्षण 

d) Registration of death ितृ्यु का पंजीकिण 

Q-27- Which of the following is not a sexually transmitted disease?  

तनम्न िें से कौन यौन संिारित िोर् नहीं है? 

a) Gonorrhea सजूाक 

b) Syphilis  उपदंश 

c) AIDS एड्स 

d) Tuberculosis  क्षय 

Q-28- What is Hypothermia? हाइपोथमिगया क्या है? 

a) when the body loses heat faster than it can produce heat, causing a 

dangerously low body temperature. जब शिीि र्िी पदैा किन ेकी तुलना िें 
तेजी से र्िी िो देता है, स्जससे शिीि का तापिान ितिनाक रूप से कि हो जाता 
है। 

b) when the body gain heat faster than it can produce heat, causing a 

dangerously high body temperature. जब शिीि र्िी पदैा किन ेकी तुलना 
िें तेजी से र्िी प्राप्त किता है, स्जससे शिीि का तापिान ितिनाक रूप से उच्ि 

हो जाता है। 

c) when the body loses heat faster than it can produce heat, causing a 

dangerously fluctuation in body temperature. जब शिीि र्िी पदैा किन े



की तुलना िें तेजी से र्िी िो देता है, स्जससे शिीि के तापिान िें ितिनाक रूप 

से उताि-िढाव होता है। 
d) when the body gain heat faster than it can produce heat, causing a 

dangerously fluctuation in body temperature. जब शिीि र्िी पदैा किन े

की तुलना िें तेजी से र्िी प्राप्त किता है, स्जससे शिीि के तापिान िें ितिनाक 

रूप से उताि-िढाव होता है। 

Q-29- Non Suicidal Self- Injury (NSSI) is define as- र्ैि आत्िर्ाती आत्ि-

िोट (एनएसएसआई)को परिभावषत ककया र्या है- 

a) deliberately injuring oneself with suicidal intent  

आत्िहत्या के इिादे से जानबझूकि िुद को र्ायल किना 
b) deliberately injuring oneself without suicidal intent  

बबनाआत्िहत्या के इिादे के जानबझूकि िुद को र्ायल किना 
c) All of the above उपिोक्त सभी 
d) none of the above  इनिे से कोई भी नही ं
Q-30- The method of contraception which help in preventing the 

transmission of sexually transmitted diseases is- 

 र्भगतनिोिक की ववचि जो यौन संिारित िोर्ों के संििण को िोकन ेिें िदद किती है 

वह है- 

a) condoms  कंडोि 

b) surgery  सजगिी 
c) oral pills  िौखिक र्ोमलयां 
d) none of the above इनिे से कोई भी नही ं

Q-31- According to the Medical Termination of Pregnancy Act (1971), 

medical termination of pregnancy is considered safe up to how many 

weeks of pregnancy? िेर्डकल टमिगनेशन ऑफ पे्रग्नेंसी एक्ट (1971) के अनसुाि, 



र्भागवथथा के िेर्डकल टमिगनेशन को र्भागवथथा के ककतन ेसप्ताह तक सिुक्षक्षत 

िाना जाता है- 

a) 8 weeks      8  हफ्तों 
b) 6 weeks     16  हफ्तों 
c) 18 weeks      18 हफ्तों 
d) 12 weeks       12 हफ्तों 

Q-32- What is the process of taking food into body called?  

भोजन को शिीि िें ले जान ेकी प्रकक्रया को क्या कहत ेहैं? 

a) digestion पािन                                      c) ingestion अंतग्रगहण 

b) Assimilation  आत्िसात                       d) egestion     उत्सजगन 

Q-33- What are the types of anxiety disorders? 

चितंा ववकाि ककतन ेप्रकाि के होत ेहैं? 

a) post traumatic stress disorders  

 अमभर्ातजधय तनाव के बाद के ववकाि 

b) generalized anxiety disorder  

सािाधयीकृत चितंा ववकाि 

c) phobias  फोबबया 
d) All of the above उपिोक्त सभी 

Q-34-------- is the stage at which the reproductive system becomes 

functional- वह ििण है स्जस पि प्रजनन प्रणाली कक्रयाशील हो जाती है- 

a) Childhood  बिपन 

b) Puberty  यौवन 



c) Adolescent ककशोि 

d) Adulthood  वयथकता 

Q-35- World Mental Health Day celebrated every year on –  

ववश्व िानमसक थवाथ्य हदवस प्रततवषग िनाया जाता है - 

a) 8th October 

b) 9th October 

c) 10th October 

d) 11th October 

Q-36- Which technique is used to detect AIDS? 

एड्स का पता लर्ान ेके मलए ककस तकनीक का उपयोर् ककया जाता है?  

a) Western blot and ELISA 

b) Northern blot and ELISA 

c) Immunoblot and ELISA 

d) Southern blot and ELISA 

Q-37- Saliva helps in digestion of- लाि ककसके पािन िें िदद किती है- 

a) Starch  थटािग                               c) protein प्रोटीन 

b) Fiber   फाइबि                              d) fats वसा 

Q-38- Physical first aid has the ABC plan, likewise Mental Health first 

Aid has ALGEE plan, in it ‘L’ stands for-  

शािीरिक प्राथमिक चिककत्सा िें एबीसी योजना है, वसेै ही िानमसक थवाथ्य 

प्राथमिक चिककत्सा िें ALGEE योजना है, इसिें 'एल' का अथग है- 

a) Listen judgementally  धयायपवूगक सनुें 
b) Listen non- judgementally  र्ैि-धयातयक रूप से सनुें 



c) Loosening stress  तनाव को कि किना 
d) Liking conversation  बातिीत पसंद किना 

Q-39- In females characterized menstrual cycle also called-  

िहहलाओं िें िामसक ििग िक्र को ववशषे रूप से कहा जाता है- 

a) Menopause  िजोतनववृि 

b) Atresia  एरेमसया 
c) Menarche  िेनाि े

d) All of the above  उपिोक्त सभी  
Q-40- Afferent neurons carry nerve impulses from- 

अमभवाही धयिूॉधस तंबत्रका आवेर्ों को ले जात ेहैं- 

a) CNS to muscles  िांसपेमशयों से सीएनएस 

b) CNS to receptors  ग्राहक से सीएनएस 

c) Effector organs to CNS  सीएनएस से प्रभावकािी अंर् 

d) Receptors to CNS  सीएनएस से ग्राहक 

Q- 41- ---------means decide the order of treatment according to the 

degrees of urgency to wounds or illness. 

------ का अथग र्ाव या बीिािी की तात्कामलकता की र्डग्री के अनसुाि उपिाि का क्रि 

तय किना। 

a) First aid प्राथमिक चिककत्सा              c) triage   राइएज 

b) Emergency  आपात                            d) immediate help तत्काल सहायता 



Q-42- Which among the following gland produces insulin, the chef 

hormone in body for metabolizing sugar? तनम्नमलखित िें से कौन सी गं्रचथ 

शकग िा के उपापिय के मलए शिीि िें इधसमुलन नािक हािोन उत्पधन किती है? 

a) Liver स्जर्ि                                       c) salivary glands   लाि गं्रचथया ं
b) Pancreas अग्धयाशय                       d) intestinal glands आंतों की गं्रचथया ं

Q- 43- Sexuality is not a choice, that is how the person is born whereas 

gender indentity is entirely personal. Finds out if this statement is – 

कािकुता कोई ववक्प नही ंहै, इसी तिह व्यस्क्त का जधि होता है जबकक मलरं् की 
पहिान पिूी तिह से व्यस्क्तर्त होती है। पता किें कक यह कथन है - 

a) True     सत़्                                                       

b) false   असत्य 

c) First part of the statement is right while second part is false कथन का 
पहला भार् सही है जबकक दसूिा भार् र्लत है   

d) First part of the statement is false while second part is true कथन का 
पहला भार् र्लत है जबकक दसूिा भार् सही है   

 

Q-44- Which of the following changes do not occur in females during 

puberty? 

 तनम्नमलखित िें से कौन सा परिवतगन यौवन के दौिान िहहलाओं िें नही ंहोता है? 

a) Menstruation  िामसक ििग 
b) Growth of hair at armpit बर्ल िें बालों का बढना 
c) Enlargement of breasts  थतनों का बढना 
d) Deeping of voice आवाज का र्हिा होना 



Q- 45-This hormone is responsible for secondary sexual characteristics 

in males- यह हािोन परुुषों िें िाध्यमिक यौन ववशषेताओं के मलए स्जम्िेदाि है- 

a) Testosterone  टेथटोथटेिोन 

b) Progesterone  प्रोजेथटेिोन 

c) Estrogen  एथरोजन 

d) Melatonin  िेलाटोतनन 

Q-46- The period of------------is known as adolescence- 

---------- की अवचि को ककशोिावथथा के रूप िें जाना जाता है- 

a) 5 to 10 years   5 से 10 वषग 
b) 30 to 40 years    30से 40 वषग 
c) 11 to 19 years     11 से 19 वषग 
d) 22 to 28 years      22 से 28  वषग 

Q-47- Which of the following is synthesized and stored in the liver cells? 

तनम्नमलखित िें से कौन यकृत कोमशकाओं िें संश्लेवषत औि संग्रहीत होता है? 

a) Lactose    लकै्टोज 

b) Glycogen    ग्लाइकोजन 

c) Arabinose  अिेबबनोज 

d) Galactose   र्ैलेक्टोज 

Q-48- Which is the longest organ of digestive system in human body? 

िानव शिीि िें पािन तंत्र का सबसे लंबा अंर् कौन सा है? 

a) Small intestine    छोटी आंत 

b) Pancreatic duct  अग्नाशयी वाहहनी 



c) Large intestine   बड़ी आंत 

d) Esophagus  एसोफैर्स 

Q-49- Which of them does not include in golden rules of first aid?  

इनिें से कौन प्राथमिक चिककत्सा के सनुहिे तनयिों िें शामिल नहीं है? 

a) reach the accident site as soon as possible  

ज्दी से ज्दी दिूर्टना थथल पि पहुिना 
b) find the cause of injury as soon as possible 

 ज्दी से ज्दी िोट का कािण पता  किना 
c) keeping patient records and event details 

िोर्ी का रिकॉडग एव र्टना का ववविण ििना 
d) waiting for specific equipment  

 ववमशष्ट उपकणों का इंतजाि किना 

Q-50- What are the symptoms of food poisoning? 

िाद्य ववषाक्तता के लक्षण क्या हैं? 

a) Nausea      उबकाई 

b) Vomiting    उ्टी 
c) Diarrhea    दथत 

d) All of the above उपिोक्त सभी 

 

 

 

 



ANSWERS 

 

1- A            19- A            37- A 

2- C            20- B             38- B 

3- B            21- C             39- C  

4- C            22- D             40- D 

5- D           23- B              41- C 

6- B            24- A             42- B 

7- D           25- C             43- A 

8- A            26- C             44- D 

9- C            27- D             45- A 

10- D            28- A             46-C 

11- A            29- B              47-B 

12- B            30- A              48- A 

13- A            31- D             49- D 

14- C             32- C             50- D 

15- B             33- D 

16- D             34-B 

17- C             35- C 

18- D             36- A 

 


