
 

 

कार्यक्रम रिपोर्य 

कार्यक्रम का नाम :अंतरराष्ट्र ीय योग ददवस योग (स्वयं एवं समरज के दिए ) 

आर्ोजन तिति: 21.06. 2024  

आर्ोजन स्िल:  पीएसी पररसर 

मुख्य अतिति: श्रीमती नेहर शमरा, दजिरदधकररी गोडंर  

कार्यक्रम का नाम: अंतरराष्ट्र ीय योग ददवस योग (स्वयं एवं समरज के दिए ) 

आर्ोजन तिति: 21.06. 2024  

आर्ोजन स्िल:  पीएसी पररसर 

मुख्य अतिति: श्रीमती नेहर शमरा, दजिरदधकररी गोडंर 

उपस्स्िि छात्र छात्राओ ंकी संख्या :  2000  

आर्ोतजि की गई गतितितिर्ां : योग और व्यरयरम  

कार्यक्रम का उदे्दश्य: ध्यरन ,योग और व्यरयरम के द्वररर आध्यरत्मिक शररीररक और मरनदसक रुप से 

स्वस्थ रहनर  करयाक्रम कर संदिप्त दववरण: दसवरं अंतरराष्ट्र ीय योग ददवस 21 जून 2024 को वैदिक स्तर 

पर मनरयर ।इस वरदषाक करयाक्रम कर मुख्य उदे्दश्य छरत्र छरत्ररओ ंयुवरओ ंसरमरन्य जनमरनस को योग 

,अभ्यरस के दिए जरगरुकतर करनर रहर।करयाक्रम गोडंर दजिे के पी एस सी पररसर में  प्ररतः  6:00 बजे 

से 9:00 बजे तक आयोदजत दकयर गयर ।दजिे के सभी दवद्यरियो ं ने सहभरदगतर दकयर दजसमें श्री िरि 

बहरदुर शरस्त्री दडग्री कॉिेज के िगभग 500 छरत्र छरत्ररओ ंने सहभरदगतर दकयर। योग गुरु ने सभी को 

ध्यरन योग और अभ्यरस कर आयर एवं इसके महत्व पर प्रकरश डरिर 

 कार्यक्रम में उपस्स्िि तिक्षकगण :  प्रो वी  पी दसंह,प्रो आर बी एस बघेि , डॉ रेखर शमरा, डॉ िोहंस 

कल्यरणी, डॉ घनश्यरम  दद्ववेदी , डॉ सृ्मदत दशदशर ,डॉ त्मस्मतर दसंह ,डॉ संध्यर  दसंह डॉ पवन दसंह 

    



 

योग प्रदशिण दशदवर के अवसर पर उपत्मस्थत महरदवद्यरिय के प्ररचरया प्रो0रवीदं्र कुमरर एवं महरदवद्यरिय के मुख्य दनयंतर 

प्रोफेसर आरबीएस बघेि एवं सरंसृ्कदतक करयाक्रम की दनदेशक डॉ रेखर शमरा एवं दशिक गण तथर उपत्मस्थत छरत्र/छरत्ररएं 

 

                                                    योग मुद्रर में दशिक गण एवं अन्य 

 

                                                                   स्वयंसेवी 

YouTube Link: https://youtu.be/O_dYL-tkF2g?si=7-n0oFp--2QlSuN  

 

 

   प्रो0 रवीदं्र कुमरर                                                                                       डॉ० रेखर शमरा 

        प्ररचरया                                                                                   सरंसृ्कदतक करयाक्रम की दनदेशक                                                                     
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