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मिलावर्ी खाद्य पदार्थों का हिािे स्वास्थ्य पि दुष्प्रभाव
श्री लाल बहादुि शास्त्री मिग्री कॉलेज के कृमि संकाय िं मदनांक 19 मसतंबि 2026 को सेवा संकल्प अमभयाना के अंतर्टत

“मिलावर्ी खाद्य पदार्थों का हिािे स्वास्थ्य पि दुष्प्रभाव” मविय पि एक िहत्वपूर्ट जार्रूकता कायटक्रि का आयोजना मकया

र्या।कायटक्रि का िुख्य उदे्दश्य मवद्यामर्थोटयं एवं उपमस्र्थोत जनासिुदाय को खाद्य पदार्थों िं होनेा वाली मिलावर् के प्रमत

जार्रूक किनाा तर्थोा शुद्ध, सुिमित एवं पौमष्र्क भोजना के िहत्व को सिझानाा र्थोा।वतटिाना सिय िं खाद्य पदार्थों िं

मिलावर् स्वास्थ्य के मलए एक रं्भीि मिंता का मविय है।मिलावर्ी खाद्य पदार्थों के मनायमित सेवना से िानाव स्वास्थ्य पि

प्रमतकूल प्रभाव पड़ सकता है।इसी मविय को ध्याना िं िखते हुए कायटक्रि िं मवद्यामर्थोटयं को खाद्य पदार्थों की रु्र्वत्ता,
मिलावर् की पहिाना, मिलावर्ी पदार्थों से होनेा वाले स्वास्थ्य संबंधी दुष्प्रभाव तर्थोा मिलावर् से बिाव के व्यावहारिक उपायं

के संबंध िं जानाकािी प्रदाना की र्ई।कायटक्रि के सफल आयोजना िं नाोिल प्रोफेसि प्रो. अिमवन्द शिा, संयोजक िॉ. िेखा
शिा तर्थोा कायटक्रि प्रभािी िॉ. मस्िता मसंह की िहत्वपूर्ट भूमिका िही।कायटक्रि के प्रािंभ िं नाोिल प्रोफेसि प्रो. अिमवन्द
शिा नेा कायटक्रि के उदे्दश्यं एवं लक्ष्यं पि मवस्तािपूवटक प्रकाश िाला।उन्हंनेा मवद्यामर्थोटयं को खाद्य सुििा के प्रमत सजर्

िहनेा तर्थोा अपनेा परिवाि एवं सिाज िं भी खाद्य पदार्थों की शुद्धता के प्रमत जार्रूकता फैलानेा के मलए प्रेरित मकया।उन्हंनेा

कहा मक स्वस्र्थो सिाज के मनािार् के मलए सुिमित एवं रु्र्वत्तापूर्ट भोजना के प्रमत जार्रूकता अत्यंत आवश्यक है।कायटक्रि

की संयोजक िॉ. िेखा शिा नेा छात्र-छात्राओं को खाद्य सुििा एवं स्वस्र्थो जीवनाशैली के प्रमत जार्रूक िहनेा की शपर्थो मदलाई।

इसके पश्चात मवद्यामर्थोटयं से मवमभन्न जार्रूकता संबंधी स्लोर्ना दोहिवाए र्ए।इस र्मतमवमध के िाध्यि से मवद्यामर्थोटयं िं खाद्य

पदार्थों की शुद्धता तर्थोा स्वास्थ्य सुििा के प्रमत मजम्िेदािी की भावनाा मवकमसत किनेा का प्रयास मकया र्या।

कायटक्रि के दौिाना कृमि मवज्ञाना संकाय के िॉ. मवनाय पंिे एवं िॉ. कर्शे कुिाि दूबे नेा मवद्यामर्थोटयं को खाद्य पदार्थों िं

मिलावर् से होनेा वाले मवमभन्न स्वास्थ्य संबंधी दुष्प्रभावं के बािे िं मवस्ताि से जानाकािी दी।उन्हंनेा खाद्य पदार्थों िं

मिलावर् की पहिाना किनेा के सािान्य तिीकं तर्थोा मिलावर्ी खाद्य पदार्थों से बिनेा के उपायं पि भी िहत्वपूर्ट

जानाकािी प्रदाना की।वक्ताओं नेा मवद्यामर्थोटयं को सलाह दी मक खाद्य पदार्थोट खिीदते सिय उनाकी रु्र्वत्ता, पैकेमजंर्,
लेबल, मनािार् एवं उपयोर् की अंमति मतमर्थो आमद पि ध्याना देनाा िामहए।उन्हंनेा मवद्यामर्थोटयं को जार्रूक उपभोक्ता बनानेा

तर्थोा खाद्य पदार्थों के संबंध िं आवश्यक सावधामनायं बितनेा के मलए प्रेरित मकया।

िसायना मवज्ञाना मवभार् के िॉ. िनाोज मिश्रा नेा खाद्य पदार्थों िं मिलावर् के मलए प्रयुक्त होनेा वाले मवमभन्न िासायमनाक

पदार्थों तर्थोा उनासे होनेा वाले संभामवत दुष्प्रभावं के संबंध िं जानाकािी दी।उन्हंनेा मवद्यामर्थोटयं को सिझाया मक कुछ

िासायमनाक पदार्थों का अनुामित अर्थोवा अत्यमधक सेवना िानाव स्वास्थ्य के मलए हामनाकािक हो सकता है।उनाके

व्याख्याना से मवद्यामर्थोटयं को खाद्य पदार्थों िं िासायमनाक मिलावर् तर्थोा उसके स्वास्थ्य पि पड़नेा वाले प्रभावं की

वैज्ञामनाक जानाकािी प्राप्त हुई।कायटक्रि का िंि संिालना िॉ. धिदं्र प्रताप मसंह द्वािा प्रभावी ढंर् से मकया र्या।उन्हंनेा

कायटक्रि की मवमभन्न र्मतमवमधयं को क्रिबद्ध रूप से संिामलत किते हुए वक्ताओं, मवद्यामर्थोटयं एवं उपमस्र्थोत प्रमतभामर्यं

के बीि बेहति सिन्वय स्र्थोामपत मकया।

जार्रूकता कायटक्रि के अंतर्टत मवद्यामर्थोटयं िं मविय के प्रमत रुमि एवं अमभव्यमक्त ििता मवकमसत किनेा के उदे्दश्य से

भािर् प्रमतयोमर्ता का भी आयोजना मकया र्या।प्रमतयोमर्ता िं छात्र-छात्राओं नेा बढ़-िढ़कि एवं उत्साहपूवटक प्रमतभार्

मकया।

प्रमतभार्ी मवद्यामर्थोटयं नेा “मिलावर्ी खाद्य पदार्थों का हिािे स्वास्थ्य पि दुष्प्रभाव”, “शुद्ध एवं सुिमित भोजना का िहत्व”
तर्थोा “स्वस्र्थो जीवनाशैली एवं खाद्य सुििा” जैसे िहत्वपूर्ट मवियं पि अपनेा मविाि प्रस्तुत मकए।मवद्यामर्थोटयं नेा अपनेा

भािर्ं के िाध्यि से खाद्य पदार्थों की शुद्धता, संतुमलत एवं पौमष्र्क आहाि तर्थोा स्वास्थ्य के प्रमत जार्रूकता की

आवश्यकता पि प्रकाश िाला।

प्रमतयोमर्ता िं मवद्यामर्थोटयं के प्रदशटना के आधाि पि मनाम्नामलमखत स्र्थोाना प्राप्त हुए—
प्रर्थोि स्र्थोाना — आयट मतवािी

मद्वतीय स्र्थोाना — अंजमल

ततृीय स्र्थोाना — मवमपना कुिाि

मवजेता मवद्यामर्थोटयं नेा प्रभावशाली एवं सािर्मभटत भािर् प्रस्तुत कि मविय के प्रमत अपनाी सिझ औि जार्रूकता का

परििय मदया।

धन्यवाद ज्ञापना िॉ घनाश्याि मद्ववेदी द्वािा मकया र्याI कायटक्रि िं िॉ श्रीकंत, दुर्ाप्रसाद, संजय एवं सुशील की उपमस्र्थोमत

सिाहनाीय िही।














